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 20 CONSEJOS PARA CUIDADORES 
Extraído de: familiados  /  en 15 noviembre, 2017  /  en cuidar al cuidador  
https://familiados.com/blog/consejos-para-cuidadores/ 

 ORGANIZAR EL CUIDADO DE LA PERSONA MAYOR 
Extraído de: Eroski Consumer. Cómo atender mejor a nuestros mayores. 
http://mayores.consumer.es/documentos/cuidador/aprender/organizar.php 
Geriatricaréa, El portal para los profesionales del sector geriátrico. 
http://geriatricarea.com/siete-claves-para-prevenir-el-deterioro-de-la-memoria/ 

 ENVEJECIMIENTO ACTIVO ¿QUÉ DEBES SABER?  
Extracto del libro De la organización FACUA. Consumidores en Acción. Andalucía. Publicación 
subvencionada por Junta de Andalucía. Consejería de Salud y Bienestar Social 
http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/003_cuidadosppmm_cecheberria.pdf 

OTROS MATERIALES Y RECURSOS 

https://www.facua.org/es/guias/envejecimiento_activo_2013.pdf 

https://fiapam.org/wp-content/uploads/2012/10/oms-envejecimiento-02.pdf 

http://www.dipalme.org/Servicios/Anexos/anexosiea.nsf/VAnexos/IEA-

GBDEA/$File/envejecimiento%20activo%20web.pdf 

https://familiados.com/blog/consejos-para-cuidadores/
http://mayores.consumer.es/documentos/cuidador/aprender/organizar.php
http://geriatricarea.com/siete-claves-para-prevenir-el-deterioro-de-la-memoria/
http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/003_cuidadosppmm_cecheberria.pdf
https://www.facua.org/es/guias/envejecimiento_activo_2013.pdf
https://fiapam.org/wp-content/uploads/2012/10/oms-envejecimiento-02.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Anexos/anexosiea.nsf/VAnexos/IEA-GBDEA/$File/envejecimiento%20activo%20web.pdf
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http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/8088_8089libroblancoenv.pdf 

APLICACIONES 

http://www.dependencia.imserso.es/dependencia_01/documentacion/app/index.htm 

http://www.imserso.es/imserso_01/autonomia_personal_dependencia/index.htm 

 

 

Notas, apuntes y reflexiones: 

http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/8088_8089libroblancoenv.pdf
http://www.dependencia.imserso.es/dependencia_01/documentacion/app/index.htm
http://www.imserso.es/imserso_01/autonomia_personal_dependencia/index.htm

