#EnvejecimientoActivo

Cuidandonos
para un futuro mejor

Campana de sensibilizacion y difusiéon del
envejecimiento activo Compromiso

Memorias de la e

Sierra Norte

Miércoles 11 de
Septiembre
A las 11:00 horas

Residencia Miralrio '

Avda de Madrid 39
Buitrago de Lozoya

s’

Red rural de
voluntarias por un
envejecimiento activo

Talleres de
Alimentacion para mayores Manejos de nuevas tecnologias Promocién

de la salud y ajuste fisico Talleres de control y manejo de la ansiedad
Estimulacion cognitiva para la prevencion de deterioros mentales

infformacion y contacto: Colabora
fademur.es/envejecimiento-activo \
Telf: 915 985 698
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